
 
 

                                                                                                    
 
 

habilidades e dificuldades 
 
É importante você enxergar suas habilidades e dificuldades, pois elas podem te ajudar ou atrapalhar bastante no seu dia 
a dia! Dessa lista de competências, sublinhe as que mais te representam! 
 
 

Iniciativa Persistência Intuição 

Liderança Otimismo Perfeccionismo 

Comunicação Organização Colaboração 

Criatividade Humildade Objetividade 

Sociabilidade Curiosidade Pontualidade 

Flexibilidade Sensibilidade  
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Agora ​escreva​ como você se vê! Quais são suas principais habilidades e dificuldades? 
 

 
 

 
 

 
 
  
 
 
Em seguida,​ pergunte ​a três pessoas (amigos, educadores, familiares) como eles te veem? Que habilidades e 
dificuldades eles enxergam em você? 
 
 

 
pessoa 1 nome: 
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pessoa 2 nome: 

 
 
 

 
habilidades 

 
 
 

 
dificuldades 

 
 
 

 
 

 
pessoa 3 nome: 
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