
 
 

                                                                                                    
 
 

as pessoas mais importantes 
 
Quem são as pessoas mais importantes da sua vida? Coloque os nomes delas nesta lista, por ordem de importância. 
 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  
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10.  

11.  

12.  
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Pense sobre a sua família hoje: quem faz parte, quais os riscos que ela corre, quais são seus princípios e valores. 
Preencher a tabela a partir dessa reflexão. 
 
 

 a família que tenho hoje 

princípios e valores  
 

composição  
 

desafio e riscos  
 

 
 

 a família que eu quero construir 

princípios e valores  
 

composição  
 

desafio e riscos  
 

 
 
 



 

 
 
a família que eu tenho   ​X​   a família que eu quero construir 
 

semelhanças diferenças  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


